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INSTITUTO HENAO Y ARRUBLA – PLAN DE ÁREA Y ASIGNATURA – ESTRUCTURA CURRICULAR


	ÁREA: educación física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: educación física, Recreación y Deportes
	GRADO: kinder
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	BIOFÍSICAS ARGUMENTATIVA
	1 .Reconozco que las partes de mi cuerpo 

cumplen una función muy importante que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa LOCOMOCIÓN
	1.1. reconozco para que sirven los músculos y las articulaciones
 1.2. muevo mis extremidades de una manera coordinada
	Tonicidad muscular.
	3  periodo

	BIOFÍSICAS INTERPRETATIVA

	2. Tengo  equilibrio  corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO

	2.1.Realizo     ejercicios     de equilibrios caminando y pasando obstáculos con objetos en mi cabeza sin que este caiga
	Destrezas:
Caminar ,  pasando obstáculos
	3  periodo

	BIOFÍSICA
	3. Me agrada realizar actividades deportivas en donde puedo desarrollar mi destrezas
	DEPORTES
	3.1 realizo actividades en grupo respetando reglas de juego                   
3.2 Cumplo con las normas de la clase                                     
	Trabajo en equipo
	3 periodo


	ÁREA: Educación física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación física, Recreación y Deportes
	GRADO: Transición
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	BIOFÍSICAS ARGUMENTATIVA
	1 .Reconozco que las partes de mi cuerpo 

cumplen una función muy importante que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa LOCOMOCIÓN
	1.1. reconozco para que sirven los músculos y las articulaciones
 1.2. muevo mis extremidades de una manera coordinada
	Tonicidad muscular.
	3  periodo

	BIOFÍSICAS INTERPRETATIVA

	2.Tengo  equilibrio  corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO

	2.1.Realizo     ejercicios     de equilibrios caminando y pasando obstáculos con objetos en mi cabeza sin que este caiga
	Destrezas:
Caminar ,  pasando obstáculos
	3  periodo

	BIOFÍSICA
	3. Me agrada realizar actividades deportivas en donde puedo desarrollar mi destrezas
	DEPORTES
	3.1 realizo actividades en grupo respetando reglas de juego                   
3.2 Cumplo con las normas de la clase                                     
	Trabajo en equipo
	3 periodo


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 1°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,
EXPLORACIÓN
(INTERPRETACIÓN)

	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 

	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo mi creatividad en juegos de recreación

1.2 Utilizo técnicas de juegos con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,
APLICACIÓN
(ARGUMENTACIÓN)

	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.
2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de juego en los  inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Aprendo y diferencio mi comportamiento y presentación de acuerdo a los lugares y eventos
	Capacidades socio – motrices 
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera y las camiseta de Educación Física y los mantengo presentable.
3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal
· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación  infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 2°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad aplicándolos a la recreación

	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación 


	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en el uso de la recreación.
1.2 Presento habilidades fundamentales y específicas en diferentes espacios deportivos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.2 Participo en la secuencia de patrones de movimientos en las practicas deportivas.
2.3  Propongo fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario, la camiseta y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO:3°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 


	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo mi creatividad en juegos de recreación

1.2 Utilizo técnicas de juegos con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.

2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de juego en los  inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio y la camiseta deportiva en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación  infantil


	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 4
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Experimento las posibilidades

y finalidades del movimiento en propuestas deportivas y recreacionales
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento

	1.1 Poseo autonomía y responsabilidad en el uso adecuado de la recreación.
1.2 Realizo y ejecuto ejercicios reconociendo las diferentes formas básicas del movimiento.

1.3 realizo ejercicio conciente de los movimientos que se realizan en las actividades.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Identifico las capacidades

corporales y su sentido en  la aplicación del juego y el deporte
	Capacidades físico – motrices
	2.1 Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y mis capacidades en la actividad física.

2.2 Identifico circunstancias y retos físicos en la participación de los inter-cursos.

2.3 Comparo el seguimiento escrito acerca de mi rendimiento deportivo
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial
· Reglamentación deportiva
· Recreación infantil
· Recreación adaptada
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio y la camiseta deportiva en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales
3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil

· Recreación adaptada
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 5°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo y aplico nuevas posibilidades del movimiento con dosificación
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento

	1.1Utilizo secuencias de moviendo y las aplico en prácticas deportivas individuales.
2.2. Presento nuevas tareas motrices asimilando retos y expresión según las patrones de movimiento.

2.3 Presento ejercicios reconociendo las diferentes estructuras físicas.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Literalidad
· Ubicación espacial
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2: Identifico capacidades corporales y su sentido en el juego y el deporte

	Capacidades físico – motrices
	2.1Utilizo mis capacidades físicas y su respectivo sentido en la práctica de deportes individuales.

2.2 Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y la aplicación de mis capacidades para la ejercitación deportiva.
2.3 Me adapto a circunstancias y situaciones físicas de conjunto en  las Olimpiadas inter-cursos.

	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Reglas sociales del juego
· Reglamentación deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de

cuidado personal

y de mi entorno relacionando sus efectos con la salud


	Higiene y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la camiseta y la sudadera del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada 

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 6°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1 Planteo posibilidades físicas y las interpreto en la aplicación de la gimnasia
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento
	1.1Planteo y desarrollo habilidades en el uso de patrones de locomoción gimnásticos.
1.2 Ejecuto altos patrones de equilibrio, manipulación y lateralidad en el uso de la gimnasia.

1.3 Presento diferentes formas y capacidades gimnásticas creando hábitos y ritmos de trabajo.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Identifico capacidades

corporales y su sentido en el juego y el deporte
	Capacidades físico – motrices 
	2.1Utilizo mis aprendizajes físicos y su respectivo sentido en la practica gimnástica.

2.2 Reconozco de forma progresiva las capacidades corporales y su aplicación en el esfuerzo físico. 

2.3 Asumo la necesidad de la actividad física participando activamente en los Juegos Inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Reglamentación deportiva

· Recreación adaptada

· Recreación deportiva


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de

cuidado personal

y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la camiseta y la sudadera del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada 

· Recreación deportiva
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 7°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1 Contribuyo al desarrollo de practicas atléticas en diversos campos de manera individual y colectiva


	Condición Física de base
	1.1 Desarrollo tareas motrices de manera dirigida en prácticas de atletismo.
1.2 Identifico los elementos básicos de las prácticas gimnásticas y su respectiva aplicación.

1.3 Domino condiciones físicas de base en la actividad física con su respectiva dosificación.
	· Capacidades físicas

· Habilidades físicas

· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2: Experimento sobre problemas

de movimiento corporal
	Patrones de movimiento 
	2.1Presento mis conocimientos deportivos y su sentido en las practicas deportivas.

2.2 Identifico secuencias progresivas corporales y su aplicación en el esfuerzo físico. 

2.3 Poseo la necesidad de la actividad física participando activamente en los inter-cursos.

	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Coordinación viso – pédica

· Valencias físicas
· Reglamentación deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Construyo tiempos y

espacios deportivos y de actividad física de acuerdo con mis intereses y ambientes específicos


	Dimensión integral del deporte
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada

· Recreación deportiva
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 8°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Aplico prácticas corporales

en los diferentes espacios deportivos de manera individual y de conjunto


	Condición física de base
	1.1Conozco fundamentos técnicos básicos deportivos aplicados en deportes de conjunto.

1.2 Desarrollo patrones de coordinación general y específica de manera orientada.

1.3 Identifico y planteo secuencias progresivas corporales y su aplicación en la recreación.

	· Capacidades físicas

· Habilidades físicas

· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Experimento sobre problemas

de movimiento corporal y su respectiva resolución
	Patrones de movimiento
	2.1Utilizo y participo con mis aprendizajes motrices en la organización y montaje de eventos recreativos.
2.2 Demuestro de forma progresiva mis capacidades corporales en la aplicación de tareas dirigidas. 

2.3 Asumo la necesidad de la actividad física participando activamente las olimpiadas inter-cursos.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Coordinación viso – pédica

· Valencias físicas
· Reglamentación deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Fundamento el uso de la de actividad física según mis intereses y mis capacidades


	Dimensión integral del deporte
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera y la camiseta deportiva del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada

· Recreación deportiva
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 9°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Ejecuto practicas corporales en diversos campos de manera individual y colectiva


	Condición física de base
	1.1 Desarrollo patrones motrices en el deporte y la recreación.
1.2 Participo activamente de diferentes prácticas recreativas, culturales y lúdicas y las presento en diferentes eventos.

1.3 Ejecuto condiciones físicas de base en la actividad física con su respectiva aplicación.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Capacidades físicas

· Habilidades físicas
· Recreación deportiva
· Recreación adaptada
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Experimento sobre problemas

de movimiento deportivo y su resolución
	Patrones de movimiento
	2.1Propongo a través de mis conocimientos físicos la organización de eventos lúdicos.

2.2 Formulo de forma secuencial trabajos motrices y patrones de movimiento en la aplicación grupal de tareas físicas. 

2.3 Participo activamente los inter-cursos con alto sentido Institucional.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Coordinación viso – pédica

· Valencias físicas
· Reglamentación deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva

	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3 Construyo tiempos y espacios deportivos de conjunto según el contexto y el nivel


	Dimensión integral del deporte
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera y la camiseta del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada

· Recreación deportiva
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 10°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo diseños de prácticas

corporales
	Desarrollo

Físico y

Motriz


	1.1Construyo, diseño y participo con mis aprendizajes en la organización de eventos recreativos y campamentos.

1.2 Articulo y aplico elementos básicos aprendidos en otras asignaturas en la organización de eventos deportivos, lúdicos y culturales.
1.3 Demuestro de forma secuencial capacidades corporales y físicas en la aplicación de tareas dirigidas. 


	· Diseños de revistas

· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Capacidades físicas

· Habilidades físicas
· Reglamentación deportiva
· Administración deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Organizo y participo propositivamente en actividades físicas, deportivas y culturales
	Organización socio cultural
	2.1Utilizo mis aprendizajes motores y su respectivo sentido en la organización de los inter-cursos.

2.2 Reconozco de forma progresiva las capacidades corporales y su aplicación en el esfuerzo físico. 

2.3 Participo activamente los inter-cursos Henaistas con alto sentido Institucional.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Coordinación viso – pédica

· Valencias físicas
· Recreación adaptada
· Recreación deportiva
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Comparo, ejecuto y proyecto diversas prácticas de deportes individuales y de conjunto
.
	Programación deportiva

Deporte general


	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio y la camiseta deportiva en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación deportiva
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación física, Recreación y Deportes
	GRADO: 11°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo diseños de prácticas

corporales y las aplico en diferentes contextos
	Desarrollo Físico y

Motriz


	1.1Construyo, diseño, participo y evalúo con mis conocimientos en la organización de eventos recreativos, culturales y campamentos.

1.2 Articulo y aplico elementos básicos aprendidos en otras asignaturas en la organización de eventos institucionales.

1.3 Presento y ejecuto conocimientos de patrones básicos de movimiento deportivo.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Capacidades físicas

· Habilidades físicas
· Recreación deportiva
· Teoría de la recreación
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN Y DOMINIO

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Organizo y participo propositivamente en actividades físicas, deportivas e culturales
	Organización socio cultural
	2.1Utilizo mis aprendizajes físicos y su respectivo sentido en la organización de actividades infantiles y juveniles.
2.2 Reconozco de forma progresiva las capacidades corporales y su aplicación en el esfuerzo físico. 

2.3 Participo activamente los inter-cursos e inter colegiados con alto sentido Institucional.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Coordinación viso – pédica

· Valencias físicas
· Reglamentación deportiva
· Administración deportiva
· Logística deportiva
· Recreación deportiva
· Teoría de la recreación
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Comparo, ejecuto y proyecto diversas prácticas de deportes individuales y de conjunto
	Programación deportiva

Deporte general


	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera y la camiseta deportiva institucional en los días correspondientes y en eventos deportivos y culturales.
3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación deportiva

· Teoría de la recreación
	3 Semanas
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