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INSTITUTO HENAO Y ARRUBLA – PLAN DE ÁREA Y ASIGNATURA – ESTRUCTURA CURRICULAR


	ÁREA: educación física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: educación física, Recreación y Deportes
	GRADO: kinder
	PERÍODO: IV
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	BIOFÍSICAS ARGUMENTATIVA
	1 .Reconozco que las partes de mi cuerpo 

cumplen una función muy importante que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa LOCOMOCIÓN
	1.1. reconozco para que sirven los los huesos y la importancia en la vida diaria

	Movimiento articular
	4 periodo

	BIOFÍSICAS INTERPRETATIVA

	2.Tengo  equilibrio  corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO

	2.1. Realizo ejercicios manteniendo el equilibrio por un tiempo prolongado en una misma posición.
	Destrezas:
Manejo de apoyos
	4  periodo

	BIOFÍSICA
	3. Me agrada realizar actividades deportivas en donde puedo desarrollar mi destrezas
	DEPORTES
	3.1 actividades deportivas con uso de diferentes elementos correspondientes a cada actividad.                   
                                   
	Destrezas:   Lateralidad, coordinación.
	4  periodo


	ÁREA: educación física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación física, Recreación y Deportes
	GRADO: Transición
	PERÍODO: IV 
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	BIOFÍSICAS ARGUMENTATIVA
	1 .Reconozco que las partes de mi cuerpo 

cumplen una función muy importante que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa LOCOMOCIÓN
	1.1. reconozco para que sirven los músculos y las articulaciones
 1.2. muevo mis extremidades de una manera coordinada
	Tonicidad muscular.
	4  periodo

	BIOFÍSICAS INTERPRETATIVA

	2. Tengo  equilibrio  corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO

	2.1.Realizo     ejercicios     de equilibrios caminando y pasando obstáculos con objetos en mi cabeza sin que este caiga
	Destrezas:
Caminar ,  pasando obstáculos
	4  periodo

	BIOFÍSICA
	3. Me agrada realizar actividades deportivas en donde puedo desarrollar mi destrezas
	DEPORTES
	3.1 realizo actividades en grupo respetando reglas de juego                   
3.2 Cumplo con las normas de la clase                                     
	Trabajo en equipo
	4 periodo


	ÁREA: Educación Física, Recreación y D
	ASIGNATURA: Recreación y Deportes
	GRADO: 1°
	PERÍODO: IV
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 


	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo mi creatividad en juegos de recreación

1.2 Utilizo técnicas de juegos con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación adaptada
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.

2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de juego en los  inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación adaptada


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Aprendo y diferencio mi comportamiento y presentación de acuerdo a los lugares y eventos
	Capacidades socio – motrices 
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera y las camiseta de Educación Física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y D
	ASIGNATURA: Recreación y Deportes
	GRADO: 2°
	PERÍODO: IV
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad aplicándolos a la recreación

	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación 


	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en el uso de la recreación.

1.2 Presento habilidades fundamentales y específicas en diferentes espacios deportivos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación adaptada
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.2 Participo en la secuencia de patrones de movimientos en las prácticas deportivas.

2.3  Propongo fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación adaptada


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario, la camiseta y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y D
	ASIGNATURA: Recreación y Deportes
	GRADO: 3°
	PERÍODO: IV
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad aplicándolos a la recreación

	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación 


	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en el uso de la recreación.

1.2 Presento habilidades fundamentales y específicas en diferentes espacios deportivos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación adaptada
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.2 Participo en la secuencia de patrones de movimientos en las practicas deportivas.

2.3  Propongo fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación adaptada


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario, la camiseta y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 1°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 


	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo mi creatividad en juegos de recreación

1.2 Utilizo técnicas de juegos con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.

2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de juego en los  inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Aprendo y diferencio mi comportamiento y presentación de acuerdo a los lugares y eventos
	Capacidades socio – motrices 
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera y las camiseta de Educación Física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación  infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 2°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad aplicándolos a la recreación

	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación 


	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en el uso de la recreación.

1.2 Presento habilidades fundamentales y específicas en diferentes espacios deportivos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.2 Participo en la secuencia de patrones de movimientos en las practicas deportivas.

2.3  Propongo fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario, la camiseta y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO:3°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 


	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo mi creatividad en juegos de recreación

1.2 Utilizo técnicas de juegos con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.

2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de juego en los  inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio y la camiseta deportiva en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación  infantil


	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 1°
	PERÍODO: II
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas 


	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en el montaje de revistas.

1.2 Utilizo nuevas fórmulas de habilidades fundamentales y específicas con objetos.


	· Manipulación 

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Utilizo el entorno

como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.

	Capacidades físicas 
	2.1Realizo combinación entre juego y deporte, aceptando las normas y los resultados del mismo.

2.2 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios en la preparación de la Inauguración de Olimpiadas.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Aprendo y diferencio mi comportamiento y presentación de acuerdo a los lugares y eventos
	Capacidades socio – motrices 
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera de Educación Física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 2°
	PERÍODO: II
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad

	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación 


	1.1 Desarrollo secuencias de movimiento en la organización de de revistas.

1.2 Presento habilidades fundamentales y específicas en diferentes espacios deportivos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.2 Participo en la secuencia de patrones de movimientos en el montaje de coreografías.

2.3  Propongo fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación infantil


	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 3°
	PERÍODO: II
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Experimento el juego y realizo interpretaciones del mismo de acuerdo a las normas y a las variaciones
	Capacidades perceptivo motrices

	1.1Participo de juegos y actividades lúdicas y realizo variaciones, aceptando las normas y los resultados del mismo.

1.2 Analizo e interpreto, secuencias de movimiento en progresiones y encadenamientos para revistas deportivas.
	· Organización grupal

· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Desarrollo secuencias de movimiento en progresiones y en encadenamientos
	Formas básicas de movimiento
	2.1 Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios en la preparación de la Inauguración de Olimpiadas.

2.2. Experimento formas básicas de movimiento y las aplico en la presentación de coreografías.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Normatividad
· Recreación infantil
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Experimento el ejercicio físico como componente de la propia dinámica de vida personal , familiar y escolar.
	Capacidades socio – motrices
	3.1Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y la sudadera de educación física y los mantengo presentable.

3.2 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de Educación Física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Convivencia

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: kinder
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	BIOFISICAS

ARGUMENTATIVA
	1.Reconozco que las partes de mi cuerpo cumplen una función muy importante

que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa

LOCOMOCION
	1.1. Salto hacia delante.

1.2. Pateo y lanzo el balón con agilidad.


	* Movimientos: Gatear, caminar ,

Correr trepar, brincar, saltar.

* Recreación adaptada


	3 semanas

	BIOFISICAS

INTERPRETATIVA
	2.Tengo equilibrio corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO
	2.1. Doy botes hacia delante.

2.2. Realizo ejercicios según una postura dada: caminar, gatear, reptar, rodar.


	* Destrezas: Rodar Trepa, Rollos Giros

* Recreación adaptada
	3 semanas

	BIOFISICA
	3. Me agrada la música  ya que me permite realizar  deferentes movimientos corporales, integrarme con los demás compartiendo diferentes actitudes, de forma lúdica adecuo mi cuerpo   al ritmo escuchando y combinado mis movimientos audio-rítmicos acorde con la melodía.
	RITMO
	3.1. Trato de llevar el ritmo de un

Baile.

3.2. Me expreso alegremente por medio de la danza


	* Bailes  rondas, patito

* Recreación adaptada


	4 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: transc.
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	ARGUMENTATIVA
	1.Reconozco que las partes de mi cuerpo cumplen una función muy importante

que me ayudan para desarrollar habilidades de destrezas coordinativas
	Motricidad gruesa

LOCOMOCION
	1.1. Salto hacia delante.

1.2. Pateo y lanzo el balón con agilidad.


	* Movimientos: Gatear, caminar,

Correr trepar, brincar, saltar.

* Recreación adaptada
	3 semanas

	INTERPRETATIVA
	2.Tengo equilibrio corporal el cual me sirve para sostener mi cuerpo desarrollando destrezas elementales.
	EQUILIBRIO
	2.1. Doy botes hacia delante.

2.2. Realizo ejercicios según una postura dada: caminar, gatear, reptar, rodar.


	* Destrezas: Rodar trepar, rollos giros.

* Recreación adaptada


	3 semanas

	INTERPRETATIVA
	3. Me agrada la música  ya que me permite realizar  deferentes movimientos corporales, integrarme con los demás compartiendo diferentes actitudes, de forma lúdica adecuo mi cuerpo   al ritmo escuchando y combinado mis movimientos audio-rítmicos acorde con la melodía.
	RITMO
	3.1.Trato de llevar el ritmo de un  baile

3.2. Me expreso alegremente por medio de la danza


	* BAILES:  rondas

Música infantil patito

* Recreación adaptada
	4 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 1°
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	Vivencia,

Exploración

(Interpretación)


	1. Relaciono dinámica entre movimiento corporal y objetos aplicada en diferentes actividades físicas
	Capacidades perceptivo motrices 
	1.1. Desarrollo secuencias de movimiento en progresiones y encadenamientos.

1.2. Concluyo con nuevas fórmulas de habilidades fundamentales y específicas con objetos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación

· Recreación adaptada
	4 semanas

	Fundamentación,

Aplicación

(Argumentación)


	2. Utilizo el entorno como el lugar de realización de posibilidades corporales y deportivas.
	Capacidades físicas
	2.1. Aprendo a utilizar correctamente los diferentes espacios de deportivos y corporales.

2.2. Realizo combinación entre juego y lugares, aceptando las normas y los resultados del mismo.
	· Lúdica

· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralilad

· Ubicación espacial

· Normatividad

· Recreación adaptada
	3 semanas

	Producción

(Generalización)


	3. Aprendo y diferencio mi comportamiento y presentación de acuerdo a los lugares y eventos
	Capacidades socio – motrices
	3.1. Experimento el ejercicio físico como un componente de mi vida personal, familiar y educativa, como una expresión social de cuidado e higiene. 

3.2. Establezco elementos y comportamientos que me permiten socializarme a través del juego. 
	· Expresión corporal

· Habilidades comunicativas

· Habilidades sociales

· Recreación adaptada
	3 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 2°
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	Vivencia,

Exploración

(Interpretación)


	1. Construyo la noción corporal propia a través de los elementos específicos de la motricidad 
	Capacidades perceptivo motrices 

Patrones de manipulación
	1.1. Desarrollo secuencias de movimiento de acuerdo a las orientaciones recibidas.

1.2. Desarrollo habilidades fundamentales y específicas con los diferentes elementos de trabajo.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación

· Recreación adaptada


	4 semanas

	Fundamentación,

Aplicación

(Argumentación)


	2. Integro las habilidades fundamentales y específicas de los patrones de movimiento con el fin de enriquecerlos a través de la experimentación de nuevos movimientos
	Patrones de movimiento
	2.1. Muestro fórmulas y recursos de acuerdo a los patrones de movimiento.

2.2. Participo de juegos, aceptando las normas y los resultados del mismo.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Normatividad

· Recreación adaptada


	3 semanas

	Producción

(Generalización)


	3. Utilizo los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar ideas, sensaciones y estados según los diferentes contextos
	Capacidades socio – motrices
	3.1. Expreso fórmulas comunicativas verbales y no verbales para el intercambio de mensajes y expresiones con sus compañeros. 

3.2. Establezco elementos y comportamientos que me permiten socializarme a través del juego. 
	· Expresión corporal

· Habilidades comunicativas

· Habilidades sociales

· Recreación adaptada
	3 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 3°
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	Vivencia,

Exploración

(Interpretación)


	1. Experimento el juego y realizo interpretaciones del mismo de acuerdo a las normas y a las variaciones
	Capacidades perceptivo motrices
	1.1. Desarrollo secuencias de movimiento en progresiones y encadenamientos.

1.2. Concluyo con nuevas fórmulas de habilidades fundamentales y específicas con objetos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Sensibilización

· Manipulación

· Recreación adaptada
	4 semanas

	Fundamentación,

Aplicación

(Argumentación)


	2. Desarrollo secuencias de movimiento en progresiones y en encadenamientos
	Formas básicas de movimiento
	2.1. Regulo y dosifico el nivel de autoexigencia de acuerdo a mis posibilidades, el medio y la naturaleza que se realiza.

2.2. Participo de juegos, aceptando las normas y los resultados del mismo.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Sensibilización

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Normatividad

· Recreación adaptada
	3 semanas

	Producción

(Generalización)


	3. Experimento el ejercicio físico como componente de la propia dinámica de vida personal , familiar y escolar.
	Capacidades socio – motrices
	3.1. Experimento el ejercicio físico como un componente de mi vida personal, familiar y educativa, como una expresión social de cuidado e higiene. 

3.2. Establezco elementos y comportamientos que me permiten socializarme a través del juego. 
	· Expresión corporal

· Habilidades comunicativas

· Habilidades sociales

· Recreación adaptada
	3 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 4°
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	Vivencia,

Exploración

(Interpretación)


	1. Experimento las posibilidades y finalidades del movimiento en propuestas deportivas y recreacionales
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento
	1.1. Elaboro y organizo mis capacidades motrices acrecentando mi nivel según mis posibilidades.

1.2. Realizo ejercicios reconociendo las diferentas capacidades físicas y su respectivo control. 


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	4 semanas

	Fundamentación,

Aplicación y dominio

(Argumentación)


	2. Identifico las capacidades corporales y su sentido en  la aplicación del juego y el deporte
	Capacidades físico – motrices
	2.1. Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y mis capacidades en la actividad física.

2.2. Me adapto a circunstancias y situaciones físicas deportivas con respeto y sentido lúdico.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Reglas sociales del juego

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	3 semanas

	Producción

(Generalización)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1. Manejo elementos teóricos en el cuidado e higiene de mi cuerpo.

3.2. Poseo autonomía y responsabilidad en el cuidado del entorno.


	· Expresión corporal

· Habilidades comunicativas

· Habilidades sociales

· Higiene y salud

· Nutrición

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	3 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 5°
	PERÍODO: I
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	Vivencia,

Exploración

(Interpretación)


	1. Construyo y aplico nuevas posibilidades del movimiento con dosificación
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento
	1.1. Desarrollo nuevas formas de movimiento asimilando las circunstancias de riesgo y expresión.

1.2. Presento ejercicios reconociendo las diferentes estructuras físicas.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	4 semanas

	Fundamentación,

Aplicación y dominio

(Argumentación)


	2. Identifico capacidades corporales y su sentido en el juego y el deporte
	Capacidades físico – motrices
	2.1. Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y mis capacidades para la ejercitación física.

2.2. Me adapto a circunstancias y situaciones físicas deportivas con respeto y sentido lúdico.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Reglas sociales del juego

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	3 semanas

	Producción

(Generalización)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal

y de mi entorno relacionando sus efectos con la salud


	Higiene y Salud
	3.1. Adopto y manejo teoría en el cuidado de la actividad física.

3.2. Poseo autonomía y responsabilidad en el cuidado del entorno.


	· Expresión corporal

· Habilidades comunicativas

· Habilidades sociales

· Higiene y salud

· Nutrición

· Recreación adaptada

· Recreación infantil
	3 semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 4
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Experimento las posibilidades

y finalidades del movimiento en propuestas deportivas y recreacionales
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento

	1.1 Poseo autonomía y responsabilidad en el uso adecuado de la recreación.

1.2 Realizo y ejecuto ejercicios reconociendo las diferentes formas básicas del movimiento.

1.3 realizo ejercicio conciente de los movimientos que se realizan en las actividades.
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Lateralidad

· Ubicación espacial
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2. Identifico las capacidades

corporales y su sentido en  la aplicación del juego y el deporte
	Capacidades físico – motrices
	2.1 Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y mis capacidades en la actividad física.

2.2 Identifico circunstancias y retos físicos en la participación de los inter-cursos.

2.3 Comparo el seguimiento escrito acerca de mi rendimiento deportivo
	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial
· Reglamentación deportiva
· Recreación infantil
· Recreación adaptada
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de cuidado personal y de mi entorno


	Comportamiento y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la sudadera del colegio y la camiseta deportiva en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación infantil

· Recreación adaptada
	3 Semanas


	ÁREA: Educación Física, Recreación y Deportes
	ASIGNATURA: Educación Física, Recreación y Deportes
	GRADO: 5°
	PERÍODO: III
	FECHA: 2010


	COMPETENCIAS
	LOGROS ANUALES
	EJES TEMÁTICOS
	INDICADORES DE LOGRO
	REFERENTES TEÓRICOS
	TIEMPO SUGERIDO

	VIVENCIA,

EXPLORACIÓN

(INTERPRETACIÓN)


	1. Construyo y aplico nuevas posibilidades del movimiento con dosificación
	Capacidades perceptivo motrices y formas básicas del movimiento

	1.1Utilizo secuencias de moviendo y las aplico en prácticas deportivas individuales.

2.2. Presento nuevas tareas motrices asimilando retos y expresión según las patrones de movimiento.

2.3 Presento ejercicios reconociendo las diferentes estructuras físicas.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Equilibrio dinámico

· Equilibrio específico

· Literalidad

· Ubicación espacial
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	4 Semanas

	FUNDAMENTACIÓN,

APLICACIÓN

(ARGUMENTACIÓN)


	2: Identifico capacidades corporales y su sentido en el juego y el deporte

	Capacidades físico – motrices
	2.1Utilizo mis capacidades físicas y su respectivo sentido en la práctica de deportes individuales.

2.2 Conozco el funcionamiento de mi cuerpo y la aplicación de mis capacidades para la ejercitación deportiva.

2.3 Me adapto a circunstancias y situaciones físicas de conjunto en  las Olimpiadas inter-cursos.


	· Coordinación dinámica general

· Coordinación específica

· Corporalidad

· Lateralidad

· Ubicación espacial

· Reglas sociales del juego
· Reglamentación deportiva
· Recreación adaptada
· Recreación infantil
	3 Semanas

	PRODUCCIÓN

(GENERALIZACIÓN)


	3. Desarrollo hábitos de

cuidado personal

y de mi entorno relacionando sus efectos con la salud


	Higiene y Salud
	3.1 Utilizo adecuadamente el uniforme de diario y lo conservo presentable.

3.2 Porto la camiseta y la sudadera del colegio en los días correspondientes y en eventos deportivos institucionales

3.3 Uso correctamente la pantaloneta y la camiseta de educación física del colegio en las prácticas deportivas


	· Presentación personal

· Orden y aseo

· Convivencia

· Higiene

· Identidad institucional 

· Normatividad

· Recreación adaptada 

· Recreación infantil
	3 Semanas


