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ESTIMADOS PADRES Y MADRES DE FAMILIA
HENAISTAS:

Como padres, tenemos uno de los trabajos mas iampest del mundo. No hay nada que
podamos hacer durante nuestra vida que sea mdficaiiyo que la forma en que criamos

a nuestros hijos. Es un trabajo desafiante y depiiecompleto que dura el resto de nuestra
vida, sin importar cuan grandes estén nuestros.h§o bien criarlos nos enfrenta a una
serie de luchas y desafios, también nos ofrecalgsasatisfacciones que nos pueden durar
toda la vida.

Las ideas que apareceran en este espacio en anpegédicas, buscan que tengamos
puntos de referencia, que en una situacion paaticunbs puedan servir para tomar
decisiones mas o menos efectivas, en las relacamesuestros hijos, han sido extractadas
de diversos articulos y textos de los cuales seegni@a la respectiva bibliografia.

Esperamos que sea de utilidad para sus relaci@mesus hijos y sus comentarios aqui en
nuestra pagina.

Cordialmente:
Campo Elias Ramirez G.
Coordinacion Académica

¢ QUE SIGNIFICA SER PADRES?

Lo primero que debe saber es que no hay padrescpesf Criar a los hijos no es una
ciencia exacta. Los éxitos y los errores son pietka dificil tarea de ser padres. Empiece a
pensar qué tipo de madre o padre desea ser. Hatlegirece informacion que esta basada
en investigaciones para llegar a ser:

Padres eficaces
Sus palabras y acciones influyen su hijo en la &oemla que usted lo desea que influyan .

Padres coherentes
Siga principios y practicas similares tanto enue dice como en lo que hace.

Padres activos
Participe en la vida de su hijo.

Padres atentosSiga con atencion la vida de su hijo y observeul® esta pasando en ella.



Al desempefiar los cinco papeles fundamentales dpoméer, prevenir, aconsejar,
supervisar y servir de modelo de sus hijos endtgidades cotidianas, usted es podran ser
padres mas eficaces, coherentes, activos y atentos.

Los cinco papeles fundamentales de ser padres son:

Res p o nd e a su hijo en forma adecuada
Prevenir comportamientos arriesgados
Supervisarlas relaciones de su hijo con el mundo que loaode

Aconsejar a su hijo para apoyar y fomentar comportamientgsai#os.

Servir de modelo con su propio comportamiento para dajemplo coherente y positivo
a su hijo.

Recuerde...

Al ir aprendiendo el contenido de esta guia y &yendo los ejemplos, no se olvide que
las funciones de responder, prevenir, aconsejpersgisar y servir de modelo ocupan
cada una un lugar en la crianza de cada nifio, etive los nifios con necesidades
especiales o diferentes.

Todos los nifilos, ya sea que tengan una discapaciadal, que sean sumamente
inteligentes, que tengan una discapacidad fisiea,e3tén en excelente condicion fisica o
gue tengan una combinacion de estas condicioneslepubeneficiarse de las sugerencias
incluidas en esta guia sobre los papeles fundatasrta los padres. Los nifios presentados
en los ejemplos podrian estar en silla de ruedadtign tener leucemia o asma; podrian
estar tomando clases en la universidad; o podstam en clases especiales para nifios que
tienen trastorno de déficit de la atencion.

Empecemos por aprender las lecciones que nos emstfiaguia, comenzando con la
funcién de RESPONDER A SU HIJO EN FORMA ADECUADA.

Esta parte de la guia parece obvia, pero resp@sienas que simplemente ponerle
atencion a su hijo. Lo que estas palabras quiezein,don dos cosas diferentes:

1) Asegurarse de que usted esta respondiendo a sy jjgeaccionando; & ) asegurarse
de que su respuesta es adecuada, de que no esadsage demasiado severa, ni muy
informal ni demasiado ligera, ni que tampoco lldgeasiado tarde.



¢ Esta reaccionando o respondiendo a su hijo?

Muchos padres reaccionan a los actos de sus Eigodecir, responden con la primera
palabra, sentimiento o0 acto que se les ocurrelgesnarmal, especialmente tomando en
cuenta todo lo que tiene que hacer la gente duehulia.

Cuando se actua por reaccién, no se estd tomaralaerision { \

pensando en el resultado que se desea lograr comseatiencia de | ‘M AN

un incidente o de una accion. Es mas, si ustectiogag no puede - NN -

elegir la mejor forma de lograr el resultado queede '1-.15 2 0\ {- )
.‘ .: By, __-”L J‘-.

Responder a su hijo significa que usted se estartdo el tiempo NI e

para pensar acerca de lo que realmente esta sudedimtes de ° e L~

hablar, expresar sus sentimientos o actuar. Lamak# respondet |/ .. " [

es mucho mas dificil que la de reaccionar porqugliieee mas
tiempo y esfuerzo. El tiempo que usted se tomeemtrincidente y | *
el momento en el que actla, habla o expresa uimsento es vital ,
para la relacién con su hijo. Ese tiempo, ya sezs isegundos, /| —. 4L
cinco minutos, un dia o dos, le permite ver lasasosnds — Fm=———rr
claramente, no so6lo con respecto a lo que estangasen ese (1 %5 L-.“,
momento sino frente a lo que usted desea que czlargo plazo. PR

El tiempo que usted se tome entre un incidente y el momento en el que
actua, habla o expresa un sentimiento es vital para la relacién con su
hijo.

¢, Qué es una respuesta adecuada?

Una respuesta adecuada es la que esta acorde @aituacion en particular. Para decidir
cudl es una respuesta adecuada es importante éoncaenta tanto la edad de su hijo como
los hechos especificos de la situacion. Por ejemypla respuesta adecuada para un bebé
gue esté llorando es diferente a una respuestaadkepara un nifio de cuatro afios o de 10
afos de edad que estéa llorando. Una respuestaaaidepara un caso en el que un nifio esta
corriendo depende de si el nifio estd corriendoahaoia calle con mucho trafico o
corriendo hacia el columpio en un parque. Las ndadss fisicas 0 emocionales de su hijo



también pueden determinar la decisién que usted 8ohre lo que debe ser una respuesta
adecuada.

Responder en forma adecuada a su hijo le permite:

Pensar acerca de todas las opciones disponibles estde tomar una decisionEsto le
ayudara a elegir la mejor manera de llegar desd#uacion actual hasta el objetivo que
desea alcanzar. Por ejemplo, si se toma el tiengpa per un problema desde varios
angulos, serd mas probable que usted llegue ar diegiespuesta mas adecuada. En
situaciones que ocurren con frecuencia, una retpuadsn pensada puede llegar a
convertirse en automatica, como, por ejemplo, caagm bebé que esta llorando.
Responder a algunas preguntas
basicas:Puede expresar claramente
lo que esta tratando de decir? ¢Sus
acciones corresponden con sus
/ || palabras? ¢JInterfieren sSus

/  sentimientos en su toma de
decisiones? ¢Conoce la razén del
comportamiento o de la forma de
actuar de su hijo?

Pensar en incidentes similares ocurridos

en el pasado y recordar en qué forma los
solucion6 Puede recordarle a su hijo estas
situaciones y la forma en que fueron
resueltas para mostrarle que realmente esta
tomando una decision bien pensada Puede
usar sus experiencias pasadas para juzgar unaci8ituactual, decidir el resultado que
desea con seguir y determinar la forma en la fjagara a obtener ese resultado. Ser
padres mas coherentes.

¢ Sabia usted que...? jLos padres si importan!

De todas las cosas que influyen en el crecimientodgsarrollo de su hijo, una de las
mas importantes es el cuidado confiable, receptiwosensible que usted le da. El papel
gue usted desempefa es importante en el desarrotle su hijo, al igual que lo son la
inteligencia de su hijo, su caracter, las presionesternas y el ambiente social.




Ser padres mas coherentesSu hijo sabrd que no toma decisiones a la ligera,
especialmente si le explica como tomé su deciddnmas probable que su hijo le haga
preguntas o le pida ayuda para resolver algin @nudlsi
sabe lo que puede esperar de usted. También, led luec
responder de una forma carifiosa, mostrar preocupaci
ser sensible, aumentara las probabilidades delgbégcsle
haga preguntas o le pida ayuda para resolver algin
problema. Recuerde que ser padres coherentes Boequli
decir ser padres sin flexibilidad.

Dar un ejemplo de como tomar decisiones bien
pensadasAl ir creciendo, su hijo sabré la forma en la que
usted toma decisiones y apreciara el tiempo quedust
dedica a esto. Su hijo puede llegar a tomarlo edusbmo
ejemplo a la hora de tomar decisiones.

Construir una relacion solida pero flexible entre sted y su hijo.Una relacién sdlida
resiste las situaciones dificiles y una relaci@xifile sobrevive a los cambios inevitables
gue se presentaran en la relacion entre ustedhiyosu

¢ Sabia usted que...? Los padres tienen una gran inflocia en los nifios desdemuy
temprano en sus vidas.

Como padres, ustedes han tenido un contacto ceraarcon su hijo desde muy
pequenio.

Este tipo de contacto crea confianza y con la coahza viene el compromiso. Los
padres que tienen un compromiso con el bienestar dgus hijos pueden tener un
impacto muy positivo en ellos

Bibliografia: ¢ Qué significa ser padres?-
Departamento de Salud y Servicios Humanos de l@gl&s Unidos



20 CONSEJOS PARA LA CRIANZA DE LOS NINOS

Hace mas de 20 afios, cuando comenzaba la carrpsicdgia clinica, la primera familia
gue vino a consultarme tenia mas de 20 problenmadsyde 20 preguntas sobre la crianza
de los nifios. Desde entonces innumerables farhidiascontribuido a la creciente coleccion
de ideas y recomendaciones para fomentar el déeanfantil y el bienestar familiar que
tengo la oportunidad de compartir en mi consultaclases para padres, y a traves de los
medios de comunicacion.

Como agradecimiento y en reconocimiento a las nsagladres, que dia a dia emprenden
la més importante aunque dificil labor humana gaidaecrianza de los nifios, ofrezco a
continuacion los siguientes 20 consejos, aprendidog con muchas mas de 20 familias, y
han pasado la prueba del tiempo...

1. Aprovechar los momentos cotidianos con sus njfaedicar qp*:;?f?"‘j% ‘!
i

tiempo individual para cada uno diariamente.

2. Tocarles fisica y emocionalmente a diario- deradss
carifio con sonrisas, miradas, abrazos, besos, gbraal
afectuosas.

3. Demostrarles amor incondicional- rechazar ladoota
inapropiada, pero siempre aceptar quiénes son.

4. Ofrecerles seguridad a través de estructurmaguteglas, y
expectativas consistentes.

5. Sentar limites y aplicar consecuencias razoesahlando los
violan, corrigiéndoles sensitivamente y en privado.

6. Aceptar el fracaso como parte natural de lace&plon y el aprendizaje- permitirles que
cometan errores y aprendan de la experiencia.

7. Dar a los nifios responsabilidades, segun su reagucapacidades- evitar presionarles
con expectativas no razonables basadas en nuaspissciones.

8. Servir de buen ejemplo de como lidiar con lassitthes de la vida con conciencia,
paciencia y calma.

9. Servir de buen ejemplo de cédmo relacionarngsetassa y responsablemente con los
demas.

10. Permitirles que expresen sus pensamientos fnsemtos, y confirmarlos como
validos.




11. Ayudarles a comprender sus sentimientos y alamtsu comportamiento.

12. Ayudarles a verbalizar sus experiencias a srde¢juego, cuentos, y platicando.

13. Ayudarles a desarrollar destrezas de comuidicaensefarles a ser afirmativos: “Me
siento x cuando haces y. Quisiera z.”

14. Ofrecerles direccion y guias, y apoyarles es su
decisiones.

15. Felicitarles por sus esfuerzos- apreciar y rmecerles
cuando actian con empefio.

16. Enfatizar sus talentos mas que sus debilidages)
compararlos con otros.

17. Animarles a jugar y a competir como diversgsgguir
reglas de compafierismo en lugar de ganar a todia cos

18. Observar sus interacciones, escuchar sus
conversaciones, y hablar con otros involucradotaenda

de sus nifios.

19. Asegurarles que no tienen que enfrentar las@anes
dificiles solos.

20. Buscar apoyo o ayuda profesional cuando lasiteee
los adultos tampoco tenemos que enfrentar lascgitues dificiles solos.

Bibliografia: Marisol Mufioz-Kiehne, PhOnteractive Parenting Media.



